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Fiche 1 : Faicone connaiccance ® oo

Renforcer sa conscience de soi
Communiquer de facon efficace et positive

q S P
Déve|opper des liens et des comportements
prosociaux

Matériel Introduction :

Cette activité permettra de favoriser a la fois la prise de contact et linstauration d'un climat
favorable entre les participants et ['animateur.

Obijectifs :
> Se présenter de facon ludique

> Avoir la possibi|i’ré de se livrer pour favoriser |'espri+ de

o Une feuille par
participant

> Des prénoms et
des lettres

groupe
> Sexprimer devant les autres

Déroulé de |'animation :

®5-]O min Temps1 : Réflexion
Distribution d'une feuille & choque participant.
A partir de que|ques lettres de leur prénom, les participants réfléchissent & des mots
en lien avec les écrans (exemp|e - T comme Té|éphone ;| comme Internet)
Choque participant écrit ou dessine sur sa feuille les mots choisis. > Techniques d'animation en
éducation pour la santé

@ Pour aller p|us loin :

(020 min Temps 2 : Restitution
Tﬁur de table des participants qui se présentent en énoncant leur prénom et les mots
choisis.

> 925 Jrecl’miques d'animation
pour promouvoir la santé

Tecl’miques utilisées :

&
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Moi et les écran9> Moi, les écrans et les au+ree>



http://sd-1.archive-host.com/membres/up/185855205323779033/Techniques_danimation.pdf
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2330

